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UNILEAD Stravování – v roce 

2022 zapojeno 11 institucí:

• UK

• MENDELU, ZČU

• MU, UPOL, VUT, VŠE, UTB, 

UJEP, VŠCHT, UHK
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Stravování: Aktivity v roce 2022

Celkem proběhlo 5 online akcí PS, rešerše, mapování, srovnání:

1.1 Úvodní proškolení (11. 2.) – představení kontextu, 
state-of-the-art mezinárodně (rešerše)

3.1 Workshop analytický (12. 5.) – interní: shrnutí 
výsledků z mapování v ČR (10 českých VŠ), porovnání 
situace v ČR a zahraničí

4.1 Workshop klasifikační (8. 9.)  – interní: shrnutí 
existujících doporučení, cílů a opatření ze zahraničních 
VŠ, první návrh sady opatření pro ČR
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Workshop „Menza na talíři“ (5. 10.) – interně na ZČU - diskuze se 
studenty o zdravém a udržitelném stravování v menze: 
• s vedoucí menzy ZČU
• odborníkem na výživu z Fakulty pedagogické ZČU
• nutriční terapeutkou - absolventkou ZČU 

Stravování: Aktivity v roce 2022

Jedna akce fyzicky na ZČU

=> Zjištěné skutečnosti doplnily 
podklady pro připravovanou 
sadu opatření pro oblast 
Stravování. 

https://info.zcu.cz/clanek.jsp?id=4775

https://info.zcu.cz/clanek.jsp?id=4775
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5.1 Workshop návrhový (6. 10.) – externí (cca 40 
účastníků): představení UNILEAD a Stravování a navržené 
sady doporučení, externí řečníci na téma 
• odpovědného nákupu surovin/cateringových služeb
• udržitelnosti a hygienických opatření
• chutného a zdravého stravování s menším podílem živočišných surovin
• redukce plýtvání potravinami v gastroprovozech

=> Propojení zájemců o téma (Udržitelný podzim), 
vyjasnění některých otázek pro navrhovaná opatření

Závěrečná schůzka pracovní skupiny (1. 12.) – ohlédnutí a 
poděkování za spolupráci, dopracování sady doporučení, 
cílů a opatření pro české VŠ, výhled na rok 2023

Stravování: Aktivity v roce 2022

Celkem proběhlo 5 online akcí PS, propojování, doporučení
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Výstup 5.2 Oponentura

Stravování: Sada doporučení  

• Proběhla interní oponentura navržených doporučení, cílů a opatření (členové 
pracovní skupiny, plus ZČU a UK zpětná vazba z menz)

• Bylo upraveno či přidáno několik opatření

• Ještě probíhá externí oponentura, uvítáme také zpětnou vazbu dalších 
pracovních skupin UNILEAD (do 15. 12.)
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Stravování: Sada doporučení  

Výstup 5.3 Sdílená sada doporučení

• Obsahuje obecná doporučení (11), specifické cíle (36) a jednotlivá opatření (41) 
pro české VŠ v šesti hlavních oblastech:
 Strategie = uchopení „Stravování“ ve strategických dokumentech
 Suroviny = nákup surovin do menz
 Jídelníček = sestavení menu a zdravé vaření
 Odpad = nakládání s odpady – obalový a potravinový (bio a gastroodpad)
 Provoz = využívání zdrojů v menzách (energie, voda, čistící prostředky)
 Lidé = komunikace tématu „uvnitř“ i „navenek“, kurzy a školení
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Stravování: Sada doporučení  

Sada opatření v Excelu – výchozí stav v ČR vs. zahraničí => doporučení => cíle => opatření
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Stravování: Sada doporučení  

Sada opatření v Excelu – kategorie z Wordového templátu (výhoda: filtrovatelné)
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Stravování: Sada doporučení  
Sada opatření v Excelu – Příklad opatření STR-01
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 MUNI za možnost zapojení do projektu, celkovou koordinaci a přípravu 
navazujícího projektu na rok 2023

 Všem aktivním členům pracovní skupiny UNILEAD Stravování
• Spolutvůrcům: Sylvii Formánkové a kolegům (MENDELU), Kamile Kolářové a 

Šárce Staré (ZČU)
• Členům: MU, UPOL, VUT, VŠE, UTB, UJEP, VŠCHT, UHK

 Kolegům z UK za podporu (COŽP, RUK, KaM)

 Vám všem za pozornost (a Matúši Šuchovi z UPOL za inspiraci pro přípravu prezentace )

 Těšíme se na další spolupráci! Kontakt: dana@czp.cuni.cz

Stravování: Poděkování

mailto:dana@czp.cuni.cz

