MUN I

PATERDO

»,Kazdy z nas uZivatelt mize svym chovanim prispét
k energetické ucinnosti celku a uspore vody.*

Nékteré véci jsem schopen ovlivnit sdm, v pfipadé jinych potrebuji
pomoci, spoleéné to vSak dokazeme.



Prispéjte nepatrnou zménou svého chovani, ktera ve vysledku prinese
usporu energii i Setrnost vi¢i naSemu Zivotnimu prostiedi.
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Méjme vodu radi.

Vyuzivejme dvojitého splachovani na WC, rozdil je az 6 | spotfeby pitné vody na jedno
pouziti. Nepoustéjme baterie na plny pratok, pokud to neni nutné, rozdil ve spotiebé
pitné vody je az 8 litrd za minutu.

Kvalita vnitiniho vzduchu je dtlezita, okny v§ak vétrejme kratce a intenzivné.

RozliSujme prostory s nucenym vétranim, kde o kvalitu vzduchu v prostoru se ma
postarat vzduchotechnika a s pfirozenym vétranim, kde zpUsob vétrani je na nés.
Jedno oteviené okno na ventilaci prfes noc mUze pfi teplotach kolem 0°C znamenat
i 30 K&.

Neplytvejme energii za umélé osvétleni do prazdnych ¢i dostate¢né osvétlenych
prostor.

PfemysSlejme, zda intenzita pfirozeného osvétleni okny neni dostate¢na, nebo zda
mistnost neopoustime jako posledni. Spotfeba jedné rozsvicené mistnosti po dobu 12
hodin muize znamenat cca 20 K&.

Nepretapéjte/neprechlazujte vnitini prostory.

Vite, Ze napt. 1°C vnitini teploty ve vytapéném prostoru navic mize znamenat az 6%
usporu na vytapéni, nebo ze zapnuté chlazeni kancelarského prostoru pres letni
vikend navysi spotfebu elektfiny o cca 400 K¢&

Sdilejme napady na Setrné zachazeni s energii i vodou.

Vyuzivejme moznosti komunikovat se svym spravcem budov.



